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01.- éQué es?

02.- Sintomas.

03.- Como saber si eres victima del
gaslighting.

04.- Frases manipuladoras

Inconscientes
05.-Curiosidades
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El Gaslighting es una forma de manipulacion en la
que una persona te hace creer que tu criterio es falso,
que lo que crees que ocurrio nunca paso o lo que
dijiste o dijo la otra persona es mentira. Llega un
punto en el que empiezas a creer que estas loco, que
desvarias y que va no sabes qué forma parte de la
memoria y qué es fruto de tu imaginacion. Se trata de
una manipulacion de tu percepcion, memoria v juicio
hasta el punto de dudar de tu salud mental.



https://www.mundopsicologos.com/articulos/la-memoria-como-construccion-del-presente
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i+ + Ansiedad

Depresion

Desorientacion

Baja autoestima

Trastorno por estrés postraumatico

« Un miedo hiperbolizado al peligro, conocido
como hipervigilancia

« Pensamientos suicidas

Estoas son algunos de los sintomas mas
frecuentes en este sindrome.
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Inseguridad:
Dudas
constantemente
de tu criterio y
opinion. Necesitas
que los demas te
confirmen si lo
que dices es
clerto.
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Dudas de tu
memoria:
Empiezas a
dudar de tu
memoria cuando
antes te
considerabas
una persona con
buena retentiva.
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Dificultades
para tomar
decisiones:
Tienes
dificultades
para tomar
decisiones, por
pequenas que
sean y antes no
te ocurria.
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GURIOSIDADES

Hay una pelicula echa en 1940 haciendo

ejemplo de gaslighting
@ Gaslight - Trailer ~»
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Watch on (B3 Youlube



STRATEGIA OEMARKETING
{ ENTAd

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
elusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor in
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim i1d est laborum.

‘Conoce a tu
competencia, pero
concentrate en tu vision"



GONGLUSINE

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
elusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis aute irure dolor In
reprehenderit in voluptate velit esse cillum dolore eu fugiat nulla
pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat non proident, sunt in
culpa qui officia deserunt mollit anim id est laborum.
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