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. Que es?

Sintomas.

A quien les afecta?

. Como detectario?

. Como curarlo?

A quién acudir si lo padeces



;. Que es?

El Sindrome de Blancanieves
hace referencia a la distorsion
de la imagen que una mujer
tiene de si misma con respecto
a su juventud




SINTOMAS DEL SINDROME DE BLANCANIEVES

Envidia y afdn competitive ante mujerec mdc jovenes y hermosas. Obsesion por la calud y
Ia belleza ficica. Frecuentes flirteos con hombres (la mayoria mdc jdvenes) debido a la

constante bicqueda. de aprobacion de su apariencia ficica.

El sindrome de Blancanieves
miedo a envejecer




;A qué personas les afecta?

Afecta, sobre todo a mujeres mayores de 40 ainos, que

han sido bellas y populares en su juventud, y que basan
su valia y su relacion con los demas en su apariencia
fisica. e T ) %




(COMO DETECTAR ESTE SINDROME?

[ienes que tener en cventa alguno de estos aspectos:

- Sobrevaloras la belleza por encima de todo.

- Slempre quieres cer el centro de afencion.

- Cuidas tu imdgen personal porque quieres mantener tu juventud, e incluco acudes a cirugia
ectética.

- Ueas ropa que Te haga sentir mde atractivo.

- Compitec con log demde conctantemente.

SINDROME DE
BLANCANIEVES




., Como curarlo?

No existe un tratamiento
concreto para el Sindrome de
Blancanieves, pero la terapia

cognitivo-conductual y el
tratamiento de estos sintomas
(inseguridad, baja autoestima,

necesidad de aprobacion

constante, etc) ayuda a

encontrar el equilibrio y la
satisfaccion en las personas que
los padecen




A quién acudir si padeces €|
sindrome de Blancanieves

Las personas con este sindrome pueden llegar a
ver afectados muchos ambitos de su vida
personal debido a ello. Por este motivo, es

importante acudir a un psicologo/a profesional.



